
「使うかどうか」ではなく
「どう使うか」の時代。
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2030年、国内で79万人のIT人材が不足すると予測されて
います。この物理的な労働力の消失を埋めるための鍵は、
「生成AIによる業務効率の改善」です。人材不足という
壁をも、技術による跳躍の機会へと転換しなければなりま
せん。

※経済産業省による

※総務省による

日本国内企業における、業務での生成AI活用率
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労働力不足という現実



質疑応答

不可

投資が霧散
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社内課題の
ヒアリングと定義

貴社の業務に
最適化した内容へ
カスタマイズ

ITコンサルタントによる
定着サポート
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業務効率化のための
実践的ワークショップ
業務効率化のための
実践的ワークショップ

課題解決に向けた
AI活用法を実践
課題解決に向けた
AI活用法を実践

迅速な社内改善のための
提案資料とガイドライン作成
迅速な社内改善のための
提案資料とガイドライン作成

生成AIの応用術と
カスタムAI構築
生成AIの応用術と
カスタムAI構築

生成AIの原理と事例、
セキュリティリスク
生成AIの原理と事例、
セキュリティリスク
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回 講義名 時間(h) 詳細

1 入門編「生成AIの基本」 2.5
①生成AIとは何か、②ケーススタディ(他企業での実践例）、③主要AIツールの紹介、④
プロンプトの基礎を理解する、⑤セキュリティ面の注意事項、⑥試しに使ってみる資料
作成実習、⑦宿題「あなたが思う社内改善提案資料作成」

2
入門実践編「基本を活用し

てみよう」 
2.5

①入門編宿題の振り返り、②より進んだ資料生成に挑戦するワークショップ、③画像生
成の手法を学んで作成資料をグレードアップする手法を理解する、④宿題「あなたが思
う夢のイベントイメージを生成し、企画資料を作成」

3
応用編-オンライン「生成AI

の応用テクニック」 
2.5

①宿題振り返りと、さらなるメディア(画像・映像)生成、②フローチャート生成、③プロ

ンプトテクニックを活用する、④カスタムAIの基本を学ぶ、⑤メディア・図面生成ワー

クショップ、⑥宿題「企画を成功させるためのWBSと、メンバーへの指示フロー図面を

作ろう」

4
応用実践編「カスタムAIを

活用しよう」
2.5

①生成AIをカスタマイズするカスタムAIの組み方や活用例を学ぶ、②カスタムAIを制作

し、実際に活用するワークショップ、③宿題「自分だけの相談役となるカスタムAIを制

作しよう」

5 最終回 2.5
①班分けして、「社内AI活用ガイドライン」、「経営層へのAI活用改善提案書」を作成し、

発表

6生成AIによる業務効率化の具体的手法に加え、業務に取り入れるための
考え方とルール策定、リテラシー・セキュリティ面の根幹を習得。
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江藤　隆江藤　隆

主担当主担当
株式会社ソルネット経営
ITC部門 取締役部長
株式会社ソルネット経営
ITC部門 取締役部長

・⽣成AIに関するセミナー講師
・中⼩業のIT顧問としてDX推進
・システム開発・導入 
・生成AIツールの開発、活用サポート
・ものづくり補助金事業にて、
　独自オンラインサービス制作

・⽣成AIに関するセミナー講師
・中⼩業のIT顧問としてDX推進
・システム開発・導入 
・生成AIツールの開発、活用サポート
・ものづくり補助金事業にて、
　独自オンラインサービス制作

AI研修累計受講者数560名AI研修累計受講者数560名

宮本　辰巳宮本　辰巳

副担当副担当
株式会社ソルネット経営
ITC部門 
株式会社ソルネット経営
ITC部門 

・RPAの開発・導入による業務効率化
・中⼩業のIT顧問としてDX推進を
　サポート 
・生成AIを活用したシステムの開発
・生成AI関連資格 G検定合格

・RPAの開発・導入による業務効率化
・中⼩業のIT顧問としてDX推進を
　サポート 
・生成AIを活用したシステムの開発
・生成AI関連資格 G検定合格

講師陣紹介

パートナー
社会保険労務士法人SignPost 有富貴弘氏
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※価格は税別です。
　受講人数に応じて助成額・料金が変動するため、別途お見積りとなります。

￥4,000,000￥4,000,000

￥1,000,000￥1,000,000

投資額投資額

実質負担額実質負担額

一人あたり一人あたり ￥100,000￥100,000

生成AIリスキリング研修プラン

￥400,000/1名￥400,000/1名 ※10名の場合

最小開催人数5名以上

￥3,000,000￥3,000,000助成金額助成金額
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生成AIは「使う」時代から、「どう使い、どう価値に変えるか」を問われる時代へと移行しました。
貴社の未来を共に描くため、本研修をご検討ください。
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